PLAN

SRI LANKA

* MODELL 2 - KOCHABEND MIT COMPASSION

Ein Abend, der beruhrt, verbindet und einen Einblick in das
Mutter-Kind-Programm von Compassion in Sri Lanka gibt.

1 BegriBung & Einfihrung Landerquiz

® ca.15Min ® ca. 10 Min.

- Gaste willkommen heiBen Kurzes Quiz (Ideal als Uberleitung zum

- Kurz erklaren, was sie heute erwartet thematischen Teil; auch als Teamspiel moglich

- Eigene Motivation teilen:

- Warum Compassion?
- Warum habe ich eine Patenschaft oder

engagiere ich mich ehrenamtlich bei Video zum
Compassion? ® Mutter-Kind-Programm
- Video abspielen: ,Compassion erklart” ca. 5-10 Min.

(alternativ in eigenen Worten vorstellen)

- Einblick, wie schwangere Frauen, Mutter und
ihre Babys unterstltzt werden

- Stellt die langfristige Unterstutzung fur
Familien in den Mittelpunkt

Gemeinsames Kochen
® (a. 45-60 Min.

- Gemeinsames Zubereiten eines landes-
typischen Gerichts aus Sri Lanka

- Gelegenheit flr lockere Gesprache & ge-
meinsames Kochen




COMPASSION
NIGHT

5 Lebensgeschichte aus
® SrilLanka
ca.10-15 Min.

Auswahl aus zwei bewegenden Geschichten:

- Ein wundersames Treffen
- Suwasini Uberwindet die postpartale
Depression

Kurz vorlesen oder erzahlen, anschlieBend
Uberleiten zum gemeinsamen Essen.

Gemeinsames Essen
® ca. 30 Min.

Zeit fir Genuss & Gesprache

Austauschrunde

®  ca. 15 Min.

Offene Runde mit Impulsfragen:

- Was hat dich bewegt?

- Was hat das Gehorte bei dir ausgelost?

- Was hat dich beeindruckt?

- Was hat dich erschrocken? Nachdenklich
gemacht?

- Was nimmst du von dem Abend mit?

Hinweis: Optional kann die Austauschrun-
de auch mit dem Essen verbunden wer-
den. Das entscheidest du als Gastgeber.

Gebetszeit

® ca.10 Min.

Betet ...

- Ur schwangere Frauen, Mutter mit ihren
Babys und ihre Familien in Sri Lanka

- fUr die Mitarbeiter von Compassion und die
lokalen Partnerkirchen

- fUr die Arbeit von Compassion

Hinweis: Gestalte die Gebetszeit so, dass
sie zu dir als Gastgeber und zu deinen
Gasten passt.

Fun Facts Uber Sri Lanka

® ca. 5 Min.

Kurze, interessante Fakten Uber das Land

10 Gastgeschenk &
* Verabschiedung

- Gastgeschenke austeilen
- Danke firs Kommen

Hinweis: Wer mehr (iber Compassion
oder Patenschaften wissen mochte, kann
gerne Material mitnehmen (Flyer, Bro-
schiren, Patenschaftsvorschlage).




